
Não Viaje Se Estiver Doente—Guiné-Bissau
Estes são os sintomas de Ébola

Febre Diarreia Dores de cabeça

Vómitos Dores no estômago Dores musculares

Se tiver algum destes sintomas, ligue para a linha de apoio

Se se sentir doente, peça assistência

Não viaje Não coloque a sua família e os seus amigos em risco 
de contraírem a doença

Se um ente querido/ familiar estiver doente

Ligue para a linha de 
apoio ou ofereça-se 

para os ajudar a ligar

Deixe o seu ente querido 
protegê-lo ao viajar 

sozinho na ambulância

Diga-lhe para não viajar Diga-lhe para não 
colocar a família e os 
amigos em risco de 
contraírem a doença

Se um ente querido / familiar falecer

Ligue para a linha de apoio Não faça um funeral tradicional Não coloque a sua família 
ou os seus amigos em risco  

de contraírem a doença
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